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Thank you and Congratula䴕ጊons!! 
 
As I thought about what to discuss, I
looked at what got me to where I am
today 

 
Background, family, job, etc. 
Ὅ� ὚� Ὁ�὆�὇�  ✈   
 
We are all "busy", but most of the
䴕ጊme, we could get to our trades and
adjustments if we "needed" to 

 
For me, LIYS brings
together                     educa䴕ጊon,
mechanics, and psychology  

 
Besides the actual strategies, the
most valuable informa䴕ጊon I've
received from JL is how psychology
plays a CRITICAL role in EVERY trade
and trader  

 

"You don't become who you WANT to
be, you become who you ARE" 

 

 

"Trading Triangle Live presenta⑭on, June 2016 
Monday, June 20, 2016  11:10 AM 
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Must remain una懃Ǡached, and
unemo䴕ጊonal to the RESULT of your
trades. ὤ�  Why is this SO difficult? 
Because of each of our own
successful backgrounds and our
upbringing 

 
Backtes䴕ጊng (I know, you hate it) ὢ� 
It will help you move away from fear,
and closer to trust  

 
 

 
"The more deeply you understand
something, the more willing you are to
take risks and the more intelligent
those risks are."  Alan Lafley 
 
Second order greeks‐ charm,
vanna(2), vomma, DvegaD䴕ጊme, ‐will
help you become one with your T+0
line (these are not copyrighted 
terms, they can all be found on
Investopedia.com, Wikipedia.com,
etc.) 
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Examples on M3: 

Deliberate prac䴕ጊce that makes a
difference.  This IS directly related to
becoming a be懃Ǡer trader. 
 
Best prac䴕ጊces 

 
Absolutely can't be upset about
losses, it's the cost of doing business 
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losses, it's the cost of doing business 
 
Recovering OFW, get rid of the noise,
get your freedom back 
 
What's the market going to do
tomorrow? 
‐ATR 
‐MMM on TOS 

‐Next day on TOS risk profile 
‐Look at ATM TOS op䴕ጊon +/‐ 
‐2 closest ATM straddles/2 
‐RUT*RVX* SR x/252, or 
‐RUT*RVX/16 
‐ATM straddle*1.25 
‐Also look at 30 point move 
 
Affirma䴕ጊons, medita䴕ጊon, deep
breaths 

 
$TICK 

 
Synthe䴕ጊcs in TOS/mobile 
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Workspaces 
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How to handle adjustments if OV is
down, or you spill water in your
laptop bag?  Where is your bu懃Ǡerfly
in rela䴕ጊon to ATM? 

 
Phone pic before going to work,
store, doc, playground, etc. 
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Have a neutral mindset, and be
available for opportunity! 

 

 
 


